CZENGLISH, level 3. 


Daily Routines
In the Morning
wake (up) – vzbudit se; někoho
awake/up – vzhůru 

oversleep – zaspat

get up (early/late) – vstát (brzy/pozdě)

early bird – ranní ptáče

sleep in – přispat si

night owl – noční pták (sova)

jump/crawl out of bed – vyskočit/lézt z postele

yawn – zívat 

stretch – protáhnout se

set the alarm clock (for 7:00) – nařídit budík (na)

go off (at 7:00) – spustit, zazvonit (v) 

(do) exercise – zacvičit si

have/take a shower – osprchovat se
brush/clean one’s teeth – vyčistit si zuby

comb (one’s hair) – učesat se; hřeben

shave – oholit se

do/put on make-up – nalíčit se

get (un)dressed – obléknout se (svléknout se)

put (sth.) on – obléknout si

take (sth.) off – svléknout si

walk the dog – vyvenčit psa

have (sth. for) breakfast – nasnídat se

skip (breakfast) – vynechat (snídani)

in a rush/hurry – ve spěchu

take one’s time – dávat si na čas, nepospíchat 

rush sb. – popohánět, honit někoho

commute (to work, to school) – dojíždět

catch/miss (a bus, train…) – chytit/zmeškat

punctual (adj.)/latecomer (n.) – dochvilný/opozdilec

be late/in time/on time – chodit pozdě/včas/na čas 

in time = early enough; not late 

on time = punctually; according to the schedule
be on one's way to – jet do I’m on my way to work. = Jedu do práce.
make it in time (for) – stihnout We’ll have to hurry if we want to make it in time for the lesson. 

delayed – zpožděný The train was 20 minutes delayed.  = Vlak měl dvacetiminutové zpoždění. 

Afternoon and Bedtime
leave work – odejít z práce

arrive (at)/get home – dorazit domů

collect/pick up (the) kids – vyzvednout děti

do the shopping/cleaning/cooking – nakoupit/poklidit/uvařit

relax – uvolnit se, relaxovat
work from home – pracovat z domu (“home office”)

get one’s things ready for the next day – připravit věci na druhý den

watch (sth. on) TV – sledovat (něco v) televizi

have/take a bath – vykoupat se

go to bed/sleep – jít spát

drop off/fall asleep – usnout

sleepy – ospalý
stay up – zůstat vzhůru I stayed up till late at night. 

sleepless night – bezesná noc

insomnia – nespavost
(sound/fast) asleep (adj.) – (tvrdě) spát

sleep like a log – spát jako špalek

snore – chrápat

doze off – schrupnout si, podřimovat

sleep sth. off – vyspat se z něčeho

talk in one’s sleep – mluvit ze spaní

sleepwalk – být náměsíčný

