CZENGLISH, level 7.

Healthy Lifestyle
Eating Habits

(artificial) additive – přísada (chemická)

(un)saturated fats – (ne)nasycené tuky

alcohol/liquor/spirit – alkohol

appetite – chuť

balanced/healthy diet – vyvážená strava

(be) overweight/underweight – mít nad-/podváhu

carbohydrates – sacharidy 

diabetes – cukrovka

drink enough liquid – pít dost tekutin

eat like a bird – upejpat se, jíst málo

eat like a horse – jíst za dva

eat modestly – jíst střídmě

eat sth. in one sitting – sníst na posezení

eat well/healthily/sensibly – jíst zdravě

eating disorder – porucha příjmu potravy

eliminate (sth. from the diet) – eliminovat, zrušit

fastidious – vybíravý, zhýčkaný, náročný, mlsný

fatty/starchy food – tučná/moučná jídla

fiber (US)/fibre (UK) – vláknina

food allergy – alergie na jídlo

free-range breeding – chov volně se pasoucí zvěře 

gain/put on weight – přibrat 

go/be on a diet – začít/být na dietě

heart disease – onemocnění srdce/cév

intake – příjem (např. kalorií)

junk food – nezdravé jídlo

live on (chips and coke) – být živ z

lose weight – zhubnout

malnutrition – podvýživa 

metabolism – metabolismus 

minerals – minerální látky

moderate – přiměřený, umírněný 

nutritious – výživný

obese – obézní

obesity – obezita

organic food – přírodní strava

overeat – přejídat se

pig out (inf.) – nacpat se (jako prase)

portion – porce

prefer (to) – upřednostňovat (před)

preservatives – konzervační látky 

processed food – upravované potraviny

proteins – bílkoviny

quantity – kvantita, množství

ready meals – hotová (připravená) jídla

regular – pravidelný

serving – porce 

snack – svačina

stuff oneself with – nacpat se něčím

substantial (e.g. diet, breakfast) – vydatný

swallow – spolknout

takeaway (meal) – jídlo s sebou

trace elements – stopové prvky 

treat oneself to sth. – dopřát si (něco dobrého)

variety – rozmanitost

vegetarian/vegan (diet)

vital – životně důleživý

vitamins – vitamíny

watch one’s weight – hlídat si váhu

whole meal – celozrnný

Lifestyle
addict – závislý člověk

avoid – vyhýbat se

be under (a lot of) stress – být ve stresu

build up addiction to – vypěstovat si závislost na

burn off calories – spálit kalorie 

contribute to (good health) – přispívat k

cut down (on sth)/limit – snížit (např. konzumaci něčeho)

determination – odhodlání

do sports/exercise/work out – sportovat/cvičit
environmental factors – vlivy životního prostředí

gene(tic) – gen(etický)

get enough sleep – dostatečně spát

hereditary – dědičný

high cholesterol level – vysoká hladina cholesterol

innate – vrozený

keep fit – udržovat se v kondici

lack (of) – nedostatek

live to (be) 90 – dožít se devadesáti let

longevity – dlouhověkost

nicotine – nikotin

overdo sth. – přehánět to s…

perseverance – vytrvalost

ruin/damage one’s health – ničit si zdraví

run-down – vyčerpaný

sedentary job – sedavé zaměstnání

smoke heavily/chain-smoke/smoke like a chimney (inf.) – hodně kouřit

strenuous – namáhavý, usilovný

strong will – pevná vůle

strongly advise – silně doporučovat

succumb (to) – podlehnout (čemu)

take care of/maintain (one’s health) – starat se (o zdraví)
temptation (to/of) – pokušení

