CZENGLISH, level 8.

Stress & Mental Health
anorexia – a stress related illness in which a person limits the amount of food they eat in order to control their weight
anxiety – úzkost 

anxious – úzkostný, mající obavy

avoid – vyhýbat se


baffling – nepochopitelný, zarážející, matoucí

behavior – chování 


break down – nervově se zhroutit

comfort food – food that you eat when you are feeling stressed or depressed, usually unhealthy food like chocolate

conform (to) – přizpůsobit se

confuse – něco si s něčím splést

controllable – kontrolovatelný 


cope – vyrovnat se, vypořádat se (např. se stresem)

dead-end – slepá ulička


deadlines – časový limit

distress – úzkost, zármutek, tíseň…

drive sb. crazy – šílet z někoho/něčeho Your constant complaining is driving me crazy.
emotional – emocionální 

exacerbate – zhoršit 

face sth. – něčemu čelit 

freak out – bláznit, šílet It’s not a big deal. Why are you freaking out like that? 

gossip – drb, kleveta; drbat

hard time – těžké období, nelehká situace


insomnia – nespavost 
interaction – interakce 

manage – zvládnout, poradit si s.

mental illness – duševní nemoc


minimize – minimalizovat 


overwhelming – ohromující, nadměrný 

peer pressure – tlak okolí (např. ze strany vrstevníků)

predictable – předvídatelné 


prioritize – stanovit priority

realize – uvědomit si

release – uvolnit 

respond (to) – odpovědět, reagovat na

schedule – plan, rozvrh hodin; plánovat

self-destructing - sebezničující

stand up for yourself – stát si za svým

stressed (out) – (vy)stresovaný 

stressful – stresující 

stressor – stresová situace, příčina

technique – technika 
technostress – stress caused by technology
too much to handle/… on my plate – mít toho moc, nezvládat

traumatic – traumatické 


troublesome – protivný, neposlušný, způsobující nesnáze 


troubling – znepokojující
worried – dělající si starost

